
         令和７年 ８月２６日発行 

野辺地高校保健室 No.６ 

 

 夏休みが終わり、今週は体育祭があります。休み明けで生活リズムが乱れていると熱中症になる危険性が高ま

ります。体育祭までは残りわずかな日数ですが、早起き早寝、バランスの良い食事等を心がけて生活していきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭では例年、転倒による擦り傷や打撲、綱引きでの手や足の皮むけが多く見られます。準備運動をしっか

り行い、ケガをしないように気をつけましょう。万が一、擦り傷ができてしまったら用具置き場近くの水道水でよく

洗ってから救護テントまで来てください。 

 また熱中症の症状で体調不良を訴える生徒もいます。「これぐらい大丈夫だろう」と自己判断をして競技へ参

加し続けることはとても危険ですので、少しでも体調が普段と違うと感じたら、すぐに近くにいる生徒や教員へ知

らせてください。熱中症は予防が大切です。各自で十分な水分補給を行い、熱中症予防に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み中、歯科や眼科を受診した生徒は保健室まで教えてください。メガネの度数を調整したという場合も同

様です。まだ受診できていない生徒も、早めに医療機関を受診して快適な状態で２学期以降の授業に臨めるよ

うにしましょう。 
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