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 文化祭が終わり、１学期も今日で終わります。皆さんは入学・進級してからの４ヶ月間を充実したものにできた

でしょうか？夏休みは１学期にやり残したことにじっくり取り組むのに最適な期間です。高校生の皆さんにはさま

ざまな誘惑もあるかもしれませんが、自分の将来のためにも危険なことには近づかず安全に過ごしてほしいと思

います。２学期の始業式、また元気に登校してきてください！！ 

 

 

 

 先日、生徒の皆さんへ健康診断の結果を配付しました。歯科の治療が必要だったり視力の矯正が必要だった

りする場合は、時間の取りやすい夏休みのうちに受診することをお勧めします。鼻炎や歯並びなど「経過観察」と

いう結果だった場合は、症状がある場合等に医師に相談してみてほしいと思います。受診の結果、治療の必要が

ないと診断された場合にも保健室まで結果を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自分を大切に、有意義な夏休みを過ごしてください！！ 

イラスト等の出典：「健」２０２５年８月号 日本学校保健研修社 

 


