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 期末考査が終わり、１学期も残り少なくなってきました。今月はいよいよ文化祭が行われます。準備期間を含め

楽しいイベントではありますが暑さの厳しい中での実施となりますので、体調の悪いときには無理をせず、自分

の健康管理を最優先に過ごしていきましょう。 

 

 

  

 生徒玄関付近の廊下に「本日の熱中症予報」を掲示しました。野辺地町の予想最高気温とWBGTの予測値

を示したものです。 WBGT とは、「暑さ指数」のことで、気温・湿度・輻射熱(直射日光などの熱環境)の３つを

考慮した、熱中症予防が目的の指標です。２８を超えると熱中症リスクが高くなると言われていますので、注意し

て見ておいてください。屋外やエアコンのついていない室内での活動や部活動の際には担当の先生の指示に従

いましょう。体調の悪いときには、すぐに周囲の人に伝えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もう少しで文化祭です。準備期間を含め、安全に気をつけて過ごしましょう。普段の授業とは違う場所や仲間と

の活動も増え、落ち着かない気持ちで過ごす人も増えてくるのではないでしょうか。例年、文化祭期間中には模

擬店で調理をする人の熱傷や切り傷、教室展示の準備中の寝不足による頭痛や吐き気、などが多く見られます。

一人で何役もの仕事をこなさなければいけない文化祭です。自分のペースを崩さず、体調に無理のない範囲で

準備を進めていきましょう。 

 

 

 

 視力検査の結果、左右どちらかの視力が「B」だった生徒を対象に、視力の再検査を行います。再検査の結果

も「B」以下の場合には「C」「D」の生徒と同じように眼科の受診を勧めることになります。対象生徒には担任の

先生を通じて連絡をしますので、忘れずに再検査を受けに来てください。聴力検査についても同じく、対象者に

再検査を行いますので担任の先生の指示があった場合は保健室まで来てください。 

 

イラスト等の出典：「健康教室」２０２５年７月号 東山書房、 「健」２０２５年７月号 日本学校保健研修社 

 


