
昨年度に引き続き、進路指導主任を務めます熊谷明子です。みなさんの進路希望達
くまがいあき こ

成を全力でサポートしますので、よろしくお願いします。進路指導部の中では公務員

指導を担当します。「とりあえず進路」という気持ちで、進路で気になっていること

がある、試験の情報が欲しいなど、気軽に相談に来てくださいね。

では、私と一緒にみなさんをサポートしていくメンバーを紹介します。

三宅 愛先生：主に就職指導を担当します。企業見学のこと、求人票のこと、何
み やけ あい

でも相談してください。

當麻 瑛里先生：主に進学指導を担当します。オープンキャンパスのこと、学校の
たい ま え り

資料のこと、気軽に声をかけてください。

今年度はこの３名が、学年の先生と情報共有しながらみなさんの「HOW TO LIVE～

いかに生きるか～」を見守り、お手伝いします。「自分の人生、自分で切り拓く」と
ひら

いう気持ちで向き合ってほしいと考えています。１年間、よろしくお願いします。
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進路指導室：白いプレート

用事のある教員が在室の場合は
そのまま進路指導室入り口から
どうぞ。

来客中：赤いプレート

進路指導室にお客様がいらっ
しゃる合図です。職員室入り
口にまわってください。進路
指導室とつながっています。

進路指導部からのお願い

進路指導部には、大学や企業の
方が直接お見えになったり、電話
連絡があったりします。みなさん
の進路に関わる大切な話をしてい
ることがほとんどです。
そこでみなさんにお願いです。

進路指導室付近では大きな声を出
さないようお願い
します。また、進
路のお客様に限ら
ず、来校者には笑
顔であいさつがで
きると気持ちがい
いですね。

ご協力お願いします！

年度始めの提出物

①進路希望調査（対象：全学年）
１年生は入学したばかりですが、現段階で高校卒業後、進学・就職どち

らを思い描いているでしょうか？ぼんやりでもいいので考えてみましょ
う。２年生からは卒業後の進路に合わせた授業を選択しますが、２年生の
授業選択は１年生の夏休みにはほぼ決定しておかなければなりません。少
しずつ考えていきましょう。２年生は進学して何をしたいのか、どんな仕
事に就きたいのか、具体的に考えてみましょう。３年生は担任の先生との
二者面談でかなり具体的なお話ができたと思いますので、学校名、企業名
も書きましょう。どの学年も、担任の先生と面談、そして何より、ご家族
とじっくり相談して将来のことを思い描いてみましょう。

②進学・就職に関わる情報提供同意書（対象：３年生）
３年生の進学・就職指導では、校外団体の協力を大前提としています。

例えば、ハローワークによる企業の紹介や看護体験、大学入試状況の情報
提供など、その協力がなければ進路指導が難しいものばかりです。そのた
め、みなさんの進路情報について校外団体と共有していきたいと考え、情
報を提供することに同意をお願いします。趣旨をご理解の上、同意書の提
出をお願いします。

どちらも締切日は４月１３日（木）です。提出期限厳守でお願いします！

４月の進路活動を予習しておきましょう

１年生：４月１３日（木）⑤⑥校時に、スタディサプリ説明会を実施します。こ
こで登録作業等を行い、実際に使ってみるところまでやります。自宅でス
マートフォンを使ってスタディサプリに取り組む場合は、この時間に自分
のスマートフォンで試した方がわかりやすいので、使用を許可します。

２年生：６月のインターンシップに向けて、準備を始めていきます。現在、３月に
行ったアンケートをもとに、各企業にお願いをしているところです。進学
希望の人も、いずれは就職すると思いますので、この機会にみんなで「働
くということ」にじっくり向き合ってみましょう。

３年生：３学年教員による作文の個別指導を開始します。実際の試験で小論文・作
文を課されない場合も、志望理由書作成に向けて表現力を磨いてほしいか
らです。まずは自分だけでなく、他の人にとっても読みやすくわかりやす
い文章を目指して頑張りましょう。

公務員：４月１２日（水）放課後に、２・３年生の公務員希望者を対象に模擬試験
を行います。春休みの勉強の成果を存分に発揮しましょう。

全学年：４月２７日（木）放課後に青森市で行われる進路相談会について案内中で
す。少人数でも送迎バスを利用することができますので、大学や専門学校
を検討している生徒にお勧めです。申込締切は４月１４日（金）です。


