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 期末考査も終わり、今年も残すところ一ヶ月となりました。今年の始めに立てた目標を達成する

ことができたでしょうか？やり残していることがある人は、新年を迎える前にぜひ少しでも取り

組んでみましょう！ 
 
 
 本校ではまだインフルエンザの流行が起こっていませんが、県内や上十三地方ではインフルエ

ンザが流行中です。これまで習慣にしてきた手洗い等の感染予防対策をしっかり継続し、インフ

ルエンザの感染拡大を防止していきましょう。 
 新型コロナウイルス感染症にかかった場合と合わせて、出席停止期間を確認しておいてくださ

い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本校生徒の裸眼視力の状況をお知らせします。（コンタクトレンズ使用者等、裸眼視力を検査し

なかった生徒を除く）小学生、中学生だった時には視力が良かったのに高校生になってから視力

が下がったという人もいるのではないでしょうか。裏面に「スマホ老眼」についての記事を載せ

ましたので、自分に心当たりがないか読んでみてください。 
 単位：人 

 １年 ２年 ３年 全学年 
A ５ １６ １１ ３２ 
B ２ １ ２ ５ 
C ３ ６ １ １０ 
D １２ ８ ８ ２８ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
これまでの研究から、読書や書き物をするときは、少なくとも 30cm 以上離して作業すること、

30 分に一度は遠くを見て連続させないことが、近視予防に効果があることが証明されています。

読書や書き物をするときは、十分な明るさを保つようにも気をつけましょう。（日本眼科医会ホー

ムページより） 
これから雪が降り室内で過ごす時間が多くなりますが、スマホの使用時や読書をする際には、

目をいたわる気持ちを忘れずに、自分の目を大切にしていきましょう。 


