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 日中でも暖房が必要な日が増えてきました。寒いと換気がおろそかになりがちですが、インフル

エンザや新型コロナウイルス感染症の予防はこれまでどおり重要ですので、各教室等でもこまめ

な換気を意識した生活をしていきましょう。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 これからしばらくの間、各教室と学習室に加湿器とサー

キュレーターを設置します。 
 空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、イ

ンフルエンザ等の感染症にかかりやすくなるそうです。冬

は空気が乾燥するため、加湿器で湿度を 30％～80％に保ち

ましょう。 
 また、暖房で温められた空気を循環させることや、空気

の流れを作り換気をスムーズに行うためにサーキュレータ

ーが役立ちます。 
 加湿器は蒸気等での熱傷、サーキュレーターは巻き込み

事故等のないように注意して取り扱ってください。 



 
 

 健康診断の結果、歯肉に炎症があると言われた生徒が全校で３０名いました。１・２年生の皆

さんとは昼休みに健康相談を行ったので、記憶に新しいことと思います。歯肉の炎症はひどくな

ると治療が必要な状態になりますが、軽い炎症のうちは丁寧なブラッシングで改善されると言わ

れています。むし歯予防だけでなく歯肉炎予防も意識した歯みがきをしていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 １１月２日（木）、本校で献血を行います。事前に申し込みをしてくれた生徒の皆さんには後ほ

ど集合時間等を連絡しますので、指定された時間になったら受付に来てください。当日、体調不

良等の場合には献血ができませんので、体調を万全に整えておいてほしいと思います。 
 献血は来年度もありますので、今年希望しなかった生徒もぜひ来年は検討をしてみてください。 


