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 新しい学年の生活が始まって一ヶ月が過ぎようとしています。体と心に疲れが出てくる頃です

ので、普段より長めに睡眠時間を確保するなど、いつも以上に健康を意識した生活を送りましょ

う。連休明け、また元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 体調不良で保健室を利用した場合、原則として一時間休養しても体調が回復しないときには保

護者へ連絡をし早退の手続きを行います。保健室は医療機関ではなく、一時的に休養が必要な場

合に利用する場であるためです。「お薬をください」と保健室へ来る生徒がいますが、薬を渡した

り治療を行うことはできませんので、自分に必要な薬は常に持ち歩きましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日   時 項   目 対    象 検査実施機関・医師等 場 所 

５月１０日（水） 

９：００～ 
尿検査③ 

全学年 

（前回未提出者・ 

再検査者） 

アイン薬局 

市川 啓司 
保健室 

５月１１日（木） 

８：５０～ 
心電図検査 １学年 青森県医師会 生徒会館 

５月２３日（火）

～5月２６日（金） 
色覚検査 １年希望者 養護教諭 保健室 

５月２６日（金） 

１３：２５～ 
眼科検診 全学年 

弘前大学医学部附属病院 

     丹藤 利夫 
第2体育館 

５月３０日（火） 

１３：２５～ 
耳鼻科検診 全学年 

弘前大学医学部附属病院 

     工藤 玲子 
保健室 



 新しい学年やクラスになり、今まで話したことのない人と話すときにはモヤモヤした気持ちに

なることもあるかもしれません。そんな時には、自分の考え方のクセが関係しているかもしれま

せん。自分の傾向を知って上手にモヤモヤを解消できるようになりましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


